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Пропаганда здорового образа жизни и профилактики наркомании

Одними из основных задач формирования государственной системы профилактики немедицинского потребления наркотиков и снижения спроса на них, обозначенных в Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года, утверждённой Указом Президента Российской Федерации от 09 июня 2010 года №690 являются организация профилактической работы в образовательных коллективах и развитие системы раннего выявления незаконных потребителей наркотиков. 

Проблема снижения спроса на наркотики в молодёжной студенческой среде может быть решена только с учётом комплексных и сбалансированных мер, включающих в себя:

- развитие здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий;

- информирование студенческой молодёжи о негативных последствиях немедицинского потребления наркотиков и об ответственности за участие в их незаконном обороте, в том числе путём включения в основные и дополнительные образовательные программы образовательных учреждений высшего профессионального образования разделов по профилактике злоупотребления психоактивными веществами, что также отмечено в Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года;

- вовлечение обучающихся в профилактические антинаркотические мероприятия, направленные на формирование антинаркотического мировоззрения;

- развитие системы раннего выявления незаконных потребителей наркотиков, в частности посредством ежегодной диспансеризации.

Без участия самих студентов в активной антинаркотической деятельности успеха нам не достигнуть. Так в сентябре 2010 года на базе МГТУ им. Н.Э. Баумана была проведена научно-практическая конференция «Молодёжь против наркотиков», на которой принято решение о создании студенческого молодёжного движения «Молодёжный Антинаркотических Спецназ (МАС)». Активистами МАС кроме Бауманцев стали студенты Российского государственного социального университета (РГСУ), Московского государственного университета леса (МГУЛ), Московского государственного университета прикладной биотехнологии (МГУ ПБ), Российского химико-технологического университета им. Д.И. Менделеева (РХТУ им. Д.И. Менделеева), Московского государственного технологического университета (МГТУ «Станкин»), Российского экономического университета им. Г.В. Плеханова (РЭУ им. Г.В. Плеханова). Надеюсь, что скоро к движению присоединятся и студенты других ВУЗов.

Совместно с ФСКН России специалисты Учебно-методического центра «Здоровьесберегающие технологии и профилактика наркомании в молодёжной среде» МГТУ им. Н.Э. Баумана уже  в декабре 2010 года организовали школу-семинар по обучению активистов МАС технологиям профилактической работы. К занятиям с молодёжью привлекались ведущие специалисты России в сфере профилактики, лечения и реабилитации наркозависимых. Сегодня активисты МАС уже проводят профилактическую работу во многих ВУЗах.

Кроме того, в рамках межвузовского взаимодействия организованы и проведены следующие профилактические анатинаркотические мероприятия:

1. Центром гармоничного развития учащихся Российского Государственного Социального Университета при поддержке Управления ФСКН России по Московской области с участием специалистов ВУЗов Москвы и Московской области 13 мая 2010 года проведена научно-практическая конференция «Здоровьесберегающие технологии в сфере профилактики злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами и формирования потребностей здорового образа жизни».

2. 27 мая 2010 года на базе ВИПК МВД России ВУЗы Москвы и Московской области приняли участие в организации и проведении Международной научно-практической конференции «Студенты государств-членов ОДКБ против наркотиков».

3. 25 июня на Базе МГТУ им. Н.Э. Баумана совместно с Государственным антинаркотическим комитетом организована деловая игра по проблемам формирования мониторинга наркоситуации в России. В мероприятии приняли самое активное участие профессорско-преподавательский состав Российского государственного социального университета (РГСУ), Московского Энергетического Института (технический университет), Государственного строительного университета.

4. 26 июня 2010 года была успешно проведена межвузовская антинаркотическая студенческая акция «Вместе против наркотиков», в которой приняли участие студенты МГТУ им. Н.Э. Баумана, Московского городского университета Правительства Москвы, Московского государственного областного университета (МГОУ), Московского государственного университета прикладной биотехнологии (МГУ ПБ), Московской государственной художественно-промышленной Академии им. С.Г. Строганова (МГХПУ им. С.Г. Сроганова) и многих других ВУЗов Москвы и Московской области.

Одним из значимых мероприятий в сфере здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий стала торжественная церемония старта  открытого Всероссийского конкурса среди образовательных учреждений высшего профессионального образования на звание «ВУЗ здорового образа жизни», которая продлится с 17 ноября 2010 года по апрель 2011 года. Это уже второй Конкурс, а первый как вы помните, проводился Министерством образования и науки Российской Федерации при поддержке Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» в период с ноября 2009 года по апрель 2010 года. 

По результатам данного Конкурса в 2010 году победителями признаны Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева, Российский государственный социальный университет (РГСУ), Ивановский государственный  университет, Московский государственный технический университет имени Н.Э. Баумана. ВУЗам – победителям этого конкурса решением специальной комиссии было присвоено звание «ВУЗ здорового образа жизни».

В торжественной церемонии открытия нового конкурса приняли участие представители ряда московских вузов: МГТУ им. Н.Э. Баумана, Московский государственный областной университет (МГОУ), Московский городской университет управления Правительства Москвы (МГУУ Правительства Москвы), Московская государственная художественно-промышленная академия имени С. Г. Строганова (МГХПА им. С.Г. Строганова), Российская правовая академия Минюста России (РПА Минюста России), Московский государственный университет прикладной биотехнологии (МГУПБ), Государственный университет по землеустройству (Москва). 

Кроме ВУЗов Москвы и Московской области в мероприятии смогли принять участие и ВУЗы из других регионов России, в которых вопросы здорового образа жизни среди студентов и профессорско-преподавательского состава включены в особо важное направление образовательно-воспитательной среды. 

Таким образом, свои достижения в сфере здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий смогли представить и заявить о своём участии в Конкурсе более 12 государственных и негосударственных ВУЗов России.

Одной из основных целей Конкурса является  пропаганда ценностей здорового образа жизни среди студенческой молодёжи и профессорско-преподавательского состава ВУЗов, формирование мотивации для отказа от вредных привычек и стимулирование деятельности ВУЗов по внедрению в образовательный процесс современных здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий.

Основными задачами Конкурса являются:

содействие улучшению здоровья участников образовательного процесса путем совершенствования здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности;

 формирование среди студентов и профессорско-преподавательского состава ценностей здорового образа жизни;

 стимулирование создания и реализации в образовательных учреждениях инновационных программ и проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни; 

 повышение качества физического воспитания, развития физкультурно-оздоровительной и спортивной  работы в ВУЗах, 

 формирование мотивации для отказа от вредных привычек среди студентов и преподавателей. 

Итоги конкурса будут объявлены на Втором Всероссийском  форуме студентов «Мы – за здоровый образ жизни!» который пройдет в апреле 2011 года  в городе Воронеже. Надеюсь, что в этот раз в Конкурсе примут участие все ВУЗы Центрального федерального округа, нам есть что показать и думаю конкуренция в этой сфере должна быть сильной.

